
目安栄養量電卓 
献立グレインライト・献立グレインライトミニ・献立グレインミドル・献立グレインオール・e グレインに付属する機能です。 

 体重値の入力で目安栄養量を計算できます

エネルギー量の入力で目安栄養量を計算できます

BMIの入力で目安栄養量を計算できます

食事摂取基準の表より数値を表示でき、5 年後の数値の変更も可能です 

尿量から水分量を計算できます 

なりたい体重を計算できます
体重値・身長値が実

測できない場合の

推定値を計算でき

ます 

計算で使用する身

長値・体重値を選択

することが出来ま

す 


